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L’approccio dello sport di inclusione va oltre la semplice integrazione 
e mira a creare ambienti in cui tutti, indipendentemente dalle capac-
ità, si sentano valorizzati, rispettati e pienamente coinvolti nello sport. 

L’approccio dello sport di inclusione richiede un cambiamento profon-
do di mentalità e pratiche sociali, sfidando la diversità, l’accettazione e 
l’appartenenza mirando a creare una cultura in cui le differenze siano 

celebrate e le barriere vengono attivamente smantellate.

Questa giornata di lavori su sport di inclusione, etica ed equità, vuole 
porre l’attenzione sulle barriere visibili ed invisibili che esistono alla 

partecipazione per atlete e atleti con disabilità 
e lo vuole fare confrontandosi con i diretti interessati

NO(T)TE di RESPIRI
14 settembre 2024, ore 20.00

Piazza Saffi, Forlì
in Piazza Saffi sul palco con la conduzione di Cristiano Colinelli:

lo Spettacolo di Luca Bollini respir-I.A.-mo con la partecipazione di 
Forlì Suona, dell’Istituto Musicale Masini e del Liceo Artistico e Musicale 

Antonio Canova

il Mentalista Francesco Tesei

il Minuto di Respiro #BreatheTogether con il Maestro Marco Sabiu

PROMOTORI

MAIN SUPPORTER

Comune di Forlì

CON IL SOSTEGNO DI MEDIA PARTNER

SPORT E RESPIRO

SOSTENITORI

CON IL PATROCINIO DI

ATTREZZATURIFICIO®

1°CENTRO IN ITALIA specializzato in attrezzatura da lavoro
EDILIZIA INDUSTRIA GIARDINAGGIO SICUREZZAFERRAMENTA

AT.ED.2
Macchine e Attrezzature Professionali

Sezione Provinciale
Forlì - Cesena

“Giorgio Maltoni”

RESPIRIAMO
INSIEME -  APS

Associazione Cardiologica
Forlivese ODV

Azienda Unità Sanitaria Locale della Romagna



Giornata 
dello Sport Equo,
Inclusivo e di Integrazione
14 Settembre dalle ore 9.30 
Sala del Consiglio Comunale 
del Comune di Forlì - Piazza Saffi

Responsabili Scientifici Prof.ssa Silvia Camporesi Bioeticista, Professor in Sport 
Integrity and Ethics, KU Leuven e Ing. Matteo Buccioli Presidente AMMP O.D.V. -
Associazione Morgagni Malattie Polmonari

La giornata sarà ospitata presso la sala del Consiglio Comunale del Comune di 
Forlì e sarà trasmessa in diretta on-line su piattaforma di videoconferenza e in 
diretta streaming sulle pagine e canali social delle Associazioni per consentire a 
tutti i Pazienti in Italia e nel mondo di partecipare all’evento. 

Per info e prenotazioni: 
segreteria@ammpforlung.it
393 6405340

Programma della giornata
Ore 09.30 Saluti e Apertura Lavori (Prof.ssa Silvia Camporesi Bioeticista, Professor 
in Sport Integrity and Ethics, KU Leuven e Ing. Matteo Buccioli Presidente AMMP 
O.D.V. Associazione Morgagni Malattie Polmonari, Dott. Massimiliano Evange-
listi Delegato provinciale CIP Comitato Italiano Paralimpico EMILIA-ROMAGNA, 
Dott. Kevin Bravi Assessore allo Sport Città di Forlì, Dott. Gianluca Zattini Sindaco 
Città di Forlì)

Moderatore: Prof.ssa Silvia Camporesi Bioeticista, Professor in Sport Integrity and 
Ethics, KU Leuven

Ore 10.00 Bioetica dello Sport (Prof.ssa Silvia Camporesi Bioeticista, Professor in 
Sport Integrity and Ethics, KU Leuven)

Ore 10.20 Le Paralimpiadi negli anni (Dott. Claudio Arrigoni giornalista Corriere 
della Sera, voce storica dello sport paralimpico, inviato RAI alle paralimpiadi di 
Parigi. Insegna Etica e Comunicazione in Statale)

Ore 10.40 Gestione dello stress prima di una gara (Dott.ssa Francesca Vitali 
Ricercatrice confermata di tipo B, Dipartimento Neuroscienze e Comunicazione, 
Università di Verona e psicologa dello sport)

Ore 11.00 Il Respiro come strumento per il controllo dello stress (Antonella Bellutti 
Bicampionessa olimpica, Board Assist-Associazione nazionale Atlete)

Ore 11.20  Coffee break

Ore 12.00 Ossigeno e Sport (Alberto Paleari CER MEDICAL)

Ore 12.20  Il ciclismo nel percorso di cura (Achille Abbondanza paziente trapiantato)

Ore 12.40 Il Respiro come strumento per il controllo dello stress (Cristian Zaprov 
studente al terzo anno di infermieristica dell’Università di Bologna)

Ore 13.00  Brunch

Programma SPORTIVO dalle 9.30 – 20.00 

CERIMONIA DI APERTURA ore 11.30
Ore 11.45 – 12.00 Esibizione Sbandieratori 
e musici GRUPPO STORICO BRUNORO II 
ZAMPESCHI di FORLIMPOPOLI

BIKE
Ore 08.00
Partenza Pedalata da Fantini Club di 
Cervia Direzione Forlì (arrivo previsto 9.15)
Ore 10.00
Partenza da Piazza Saffi con gruppo 
della Polisportiva De Amicis verso Parco 
Urbano e Centro Storico

VOLLEY
Ore 9.30 – 11.00
Apertura campi Volley Sammartinese
Ore 19.00 – 21.00 ALL STAR GAME 
2ª edizione - Partita di pallavolo 
dimostrativa (New Volley Academy)

SIMULATORE F1
Ore 9.30 – 20.00
Wave Italy Phoenix F1 - Simulatore di For-
mula 1. È possibile prenotare il test drive

FRECCETTE
Ore 9.30 – 20.00
Area adibita con diverse postazioni di tiro

CALCIO BALILLA
Ore 14.00 – 19.00
Area aperta per fare provare
Ore 16.30 – 16.45
Dimostrazione disciplina di campionato
Ore 17.30 – 17.45
Dimostrazione disciplina di campionato
Ore 18.30 – 18.45
Dimostrazione disciplina di campionato
Al termine di ogni dimostrazione, sarà 
possibile provare e cimentarsi sulla 
disciplina sportiva mostrata

BASKET
Ore 15.00 – 16.00 Basket
Ore 16.00 – 17.00 Baskin
Ore 17.00 – 18.00 Basket in carrozzina
Ore 18.00 – 19.00 Pattinaggio – Forlì Roller

TIRO CON L’ARCO
Ore 14.00 – 19.00
Area di tiro aperta con 3 linee di tiro 
disponibili, anche per i più piccoli

HOCKEY
Ore 14.00 – 19.00
Area adibita per far provare i bambini, e 
per le persone presenti possibilità di tiro 
su uno dei nostri portieri.

Grazie a Radio Bruno – Media Partner dell’evento, sarà presente tutto il giorno con 
uno speaker dedicato che trasmetterà e racconterà la giornata all’insegna della 
consapevolezza, della condivisione e dell’inclusione


